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Hulahoppens kostpolitik

Det er foraeldrenes ansvar at give deres bgrn en sund og naerende kost. Da bgrnene er en stor del af
deres vagne tid i Hulahoppen, er det vigtigt at vi som institution, via vores kostpolitik, bidrager til at
bgrnene far en sund og naerende kost.

Vi vil sikre, at dagens maltider er sunde, varierede, spaendende, maettende, velsmagende og
ernaeringsrigtige ud fra de principper og krav vi stiller til ravarerne.

Vi vil fremme bgrns interesse for sund levevis, ved at de tidligt oplever glaeden ved sund mad, som
smager godt og indtages i en rolig og hyggelig atmosfaere. Ligeledes arbejder med emner som udeliv,
sund/usund kost og dannelse omkring maltider.

Vi vil medvirke til, at bevaegelse og kostvarer taenkes sammen i bgrnenes hverdag med henblik pa at
forebygge sveer overvaegt.

Vi har eget
produktionskgkken og
uddannet personale til at
tilberede maden




Vi tilbyder 5 maltider om dagen som bestar af;

Morgenmad:
Spises i Hulahoppen fra 6.30 -7.30. Der tilbydes forskellige morgenmadsprodukter og disse kan
variere fra dag til dag. Morgenmad kan besta af:

o Boller, groft brgd og rugbrgd

o Havregryn/havregred, gllebrgd, havrefras

. Smgr, smgreost og skaereost, hjemmelavede smgre-produkter
o Surmalksprodukter, maelk og vand

Formiddagsmad:
Serveres pa stuerne og om sommeren kan det vaere pa legepladsen. Tilbuddet er brgd og grent/frugt.

Middagsmad:

Serveres ca kl. 10.30 i vuggestueafdeling og kl. 10.45 og 11.00 i bgrnehaveafdelingen. Vi starter i
bgrnehaven i hold, sa der er god plads i garderoben nar vi skal ud. Der serveres vand eller gko maelk
til maltidet. Der varieres mellem varm mad, lun ret og rugbrgd med palaeg. Maden skal vaere
energiteet, ernaeringsrigtig og varieret. Grgnsagerne fglger arstiden, gerne gkologiske og danske. Vi
har en ugentligt suppe/gred dag, samt 1 ked fri dag.

Eftermiddagsmad:

Serveres fra kl.13.45-14.30. Der serveres varieret brgd (rugbrgd, boller, kneekbrgd, mad brgd mm.)
med smgr, diverse oste. Ligeledes frugt efter saeson, eller frugtgragd, surmaelksprodukter, koldskal
eller lign. Enkelte dage serveres der sukkerfri kage.

Sen eftermiddag: Maden serveres kl. 16.00. Der tilbydes brgd og grent/frugt.

Vi daekker sammen et flot bord . )
Vi gver os — vi kan selv . . Vi har et socialt feellesskab
ved hgjtider og traditioner . orl.
omkring maltidet



Ernzeringsmaessige krav:
Vi udarbejder menuplaner som daekker fgdevarestyrelsens anbefalinger indenfor indtag af fedt,
kulhydrat, protein samt variationen af ravarer. Dette for at opna et korrekt vitamin og mineralindtag.

Bestemte krav til valg af ravarer:
Vi vil bestraebe os pa at gkologiske ravarer udggr en stor del af det samlede indkgb. Vi har
broncemaerket i spisemaerket, hvilket indebaerer at det samlede indkgb af gkologi, skal ligge mellem
30 og 60 %.

Vi tilretteleegger menuplanerne efter arstiderne. Vi bager mest muligt af vores eget brgd selv og
minimere brugen af konserveringsmidler mm. I
Dette ved ogsa at lave hjemmelavede produkter
Sasom remulade, dressinger, saucer og
marmelader.

Kulturhensyn:

Der serveres forskellige typer k@d i institutionen. Vi er en dansk institution og vi gnsker at
viderebringe traditionelle retter hvori svinekgd og oksekg@d indgar. Der serveres altid et alternativ som
alle kan og ma spisen, enten ved at servere en vegetarisk ret eller brug af kylling eller kalkunkgd. Vi
tilpasser maden efter hvilken kultur man har.

Bgrn pa speciel kost:

Hvis et barn ikke kan spise hvad der bliver serveret i forhold til allergi eller andre sygdomme, og
derfor skal have speciel kost, skal Hulahoppen have laegeerklaering herpa. Det samme geelder for
modermaelkserstatning. Vi anvender her maerket NAN. Anden modermaelkserstatning skal selv
medbringes.

Menuplaner:
Menuplanerne laves af kgkkenchefen og vil haenge i Hulahoppen, men laegges ogsa pa Aula, sa
foraeldrene kan fglge med i hvad bgrnene spiser.

Der lzegges veegt pa at bgrnene far mulighed for at opleve forskellige konsistens; sprgdt, blgdt og
cremet, forskellige smags og visuelle oplevelser der kan udvikle sanserne og mundmotorikken.
Bornene far Ipbende medbestemmelse og mulighed for at pavirke menuplanen.



Fodselsdag, maerkedage og traditioner

Det er ikke maden, men barnet der er i centrum ved fgdselsdage. Vi ggr noget festlig ud af
borddakning. Flag pa stuen, fedselsdagssange, serlig traditioner sasom at sidde i fedselsdagsstolen
og have retten til at vaelge en leg, nar det er ens fgdselsdag.

Ved traditioner sasom fastelavn, jul og paske serveres der &bleskiver til julehygge, fastelavnsboller til
fastelavn, julefrokost og paskefrokost. Der serveres ikke chokolade, kager, slik og lign. sgde sager. Vi
vil servere sunde alternativer ved festlige lejligheder i Hulahoppen.

Den pzedagogisk del:

Vi vil laere bgrnene at spise et maltid i en rolig og hyggelig atmosfaere. Vi vasker haender fgr vi spiser
og bgrnene far pa skift lov til at daekke bord.

Vi leerer bgrnene at spise med kniv og gaffel, selv at haelde malk eller vand i glasset og at rydde op
efter sig.

De voksne spiser sammen med bgrnene. Vi er rollemodeller og leerer bgrnene om dannelse og
hygiejne.

Vi har et paedagogisk kgkken, et udekgkken samt balsted. Vi vil med jeevne mellemrum medinddrage
bgrnene i madlavning og derved lzere dem madglade og madmod.

Med de kommende skolebgrn tager vi pa udflugter, samarbejder pa tvaers af skole og dagtilbud, sa vi
kan gve os i at komme pa tur. Her leerer bgrnene at spise en madpakke.

Dette er vigtigt at have kendskab til inden skolegang.



Vi har fokus pa det gode maltid som;

- styrker selvhjulpenhed

-Er fuld af smag

-Rummer forbilleder og involvere forzeldrene
-Som inddrager bgrnenes perspektiver

Vi smgrer vores egne madpakker til

udflugten i morgen @




